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Bleskový dotazník rizika osteoporózy (ženy). 
 
 
Tento jednoduchý dotazník môže poskytnúť len  upozornenie, či by ste mali žiadať 
Vášho lekára o ďalšie vyšetrenie, včítane merania kostnej hustoty. Len lekár môže 
vykonať potrebné vyšetrenia, aby zistil, či  máte osteoporózu. Tento dotazník 
nenahrádza kompletné fyzikálne vyšetrenie.  
 
  
 
1. Mal niekto z Vašich rodičov zlomeninu krčka stehennej kosti po malom úraze? 

…………………………….…………………………………. Ano       Nie 
2. Mali ste Vy niekedy zlomeninu krčka stehennej kosti po malom úraze? 

……………..………………………………………………… Ano       Nie 
3. Užívali ste niekedy kortikosteroidy (Hydrokortizon, Prednison a pod.) počas 6 

mesiacov a viac?………………………………………… … Ano       Nie 
4. Znížila sa Vaša výška o viac ako 3 cm?…………………… Ano       Nie 
5. Pijete pravidelne väčšie množstvo alkoholu (nad doporučené bezpečné limity)? 
…………………………………………………………………. Ano       Nie 
6. Fajčíte viac ako 20 cigariet denne…………………………   Ano       Nie 
7. Trpíte často hnačkou (spôsobenou napr. coeliakiou, alebo Crohnovou 

chorobou)?……………………………………………………Ano       Nie 
8. Ukončila sa Vaša menštruácia pred 45.rokom?…………….. Ano       Nie 
9. Vynechala Vám niekedy menštruácia na obdobie viac ako 12 mesiacov z iných 

dôvodov ako tehotenstvo, alebo prechod?………………..    Ano       Nie 
 
 
Ak ste odpovedali „ano“ aspoň na jednu z otázok, máte pravdepodobne zvýšené 
riziko osteoporózy a doporučujeme Vám poradiť sa s Vašim lekárom, ktorý 
rozhodne o potrebe ďalšieho vyšetrenia. Prineste tento dotazník do sebou. Dobrou 
správou pre Vás je skutočnosť, že osteoporózu možno relatívne ľahko 
diagnostikovať a liečiť.  
 

www.osteoporoza.sk
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Bleskový dotazník rizika osteoporózy (muži)
 

 
Tento jednoduchý dotazník môže poskytnúť len  upozornenie, či by ste
Vášho lekára o ďalšie vyšetrenie, včítane merania kostnej hustoty. Len
vykonať potrebné vyšetrenia, aby zistil, či  máte osteoporózu. Tento do
nenahrádza kompletné fyzikálne vyšetrenie.  
 
  
1. Mal niekto z Vašich rodičov zlomeninu krčka stehennej kosti po m

…………………………….…………………………………. Ano  
2. Mali ste Vy niekedy zlomeninu krčka stehennej kosti po malom úra

……………..………………………………………………… Ano  
3. Užívali ste niekedy kortikosteroidy (Hydrokortizon, Prednison a po

mesiacov a viac?…………………………………………..… Ano  
4. Znížila sa Vaša výška o viac  ako 3 cm?………………..…… Ano 
5. Pijete pravidelne väčšie množstvo alkoholu (nad doporučené bezpe
6. Fajčíte viac ako 20 cigariet denne: ……………………………Ano 
7. Trpíte často hnačkou (spôsobenou napr. coeliakiou, alebo

chorobou)?……………………………………………………Ano  
8. Mali ste niekedy problémy s impotenciou, stratou libida, alebo iným

nízkej hladiny mužských pohlavných hormónov?……………Ano  
 
Ak ste odpovedali „ano“ aspoň na jednu z otázok, máte pravdepodo
riziko osteoporózy a doporučujeme Vám poradiť sa s Vašim lek
rozhodne o potrebe ďalšieho vyšetrenia. Prineste tento dotazník zo se
správou pre Vás je skutočnosť, že osteoporózu možno rela
diagnostikovať a liečiť.  
 
 
 
 
 
 

www.osteoporoza.sk 
. 

 mali žiadať 
 lekár môže 
tazník 

alom úraze? 
     Nie 
ze? 
     Nie 
d.) počas 6 
     Nie 
      Nie 
čné límity)? 
     Nie 
 Crohnovou 
     Nie 

i príznakmi 
    Nie 

bne zvýšené 
árom, ktorý 
bou. Dobrou 
tívne ľahko 


