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Bleskovy dotaznik rizika osteopordzy (Zeny).

Tento jednoduchy dotaznik mo6ze poskytnut’ len upozornenie, €1 by ste mali Ziadat’
Vasho lekara o d’alSie vySetrenie, vCitane merania kostnej hustoty. Len lekdr moze
vykonat’ potrebné vySetrenia, aby zistil, ¢i mate osteoporoézu. Tento dotaznik
nenahradza kompletné fyzikdlne vySetrenie.

1. Mal niekto z Vasich rodi¢ov zlomeninu kréka stehennej kosti po malom traze?

.......................................................................... Ano  Nie

2. Mali ste Vy niekedy zlomeninu kr¢ka stehennej kosti po malom traze?
.......................................................................... Ano  Nie

3. Uzivali ste niekedy kortikosteroidy (Hydrokortizon, Prednison a pod.) pocas 6
MESIACOV @ VIAC? . ...\ttt ittt eaes Ano  Nie

4. Znizila sa Vasa vySka o viacako 3 cm?........................ Ano Nie

5. Pijete pravidelne vd¢Sie mnozstvo alkoholu (nad doporu¢ené bezpeéné limity)?

............................................................................ Ano  Nie

6. Faj¢ite viac ako 20 cigariet denne.............................. Ano Nie

/. Trpite ¢asto hnackou (spésobenou napr. coeliakiou, alebo Crohnovou
ChOrobOU)?. .. Ano Nie

8. Ukoncila sa VaSa menstruacia pred 45.rokom?................. Ano Nie

9. Vynechala Vam niekedy menstruacia na obdobie viac ako 12 mesiacov z inych
dévodov ako tehotenstvo, alebo prechod?.................... Ano Nie

Ak ste odpovedali ,,ano* aspoil na jednu z otazok, mate pravdepodobne zvySené
riziko osteoporozy a doporucujeme Vam poradit’ sa s Vasim lekdrom, ktory
rozhodne o potrebe d’alSieho vySetrenia. Prineste tento dotaznik do sebou. Dobrou
spravou pre Vas je skutoCnost’, ze osteopordzu mozno relativne I'ahko
diagnostikovat’ a liecit.

www.osteoporoza.sk
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Bleskovy dotaznik rizika osteoporozy (muzi).

Tento jednoduchy dotaznik mo6ze poskytnut’ len upozornenie, ¢1 by ste mali ziadat’
Vasho lekara o d’alSie vySetrenie, vCitane merania kostnej hustoty. Len lekar moze
vykonat potrebné vySetrenia, aby zistil, ¢i mate osteoporoézu. Tento dotaznik
nenahradza kompletné fyzikalne vySetrenie.

1. Mal niekto z Vasich rodicov zlomeninu krcka stehennej kosti po malom traze?

.......................................................................... Ano  Nie

2. Mali ste Vy niekedy zlomeninu krcka stehennej kosti po malom traze?
.......................................................................... Ano  Nie

3. UZivali ste niekedy kortikosteroidy (Hydrokortizon, Prednison a pod.) pocas 6
MESIACOV @ VIAC? ...\ ittt ittt Ano  Nie

4. Znizila sa Vasa vySka o viac ako3cm?...............ceennl. Ano Nie

5. Pjjete pravidelne vacSie mnoZstvo alkoholu (nad doporucené bezpecné limity)?

6. Fajcite viac ako 20 cigarietdenne: ....................coeeniene.n. Ano Nie

7. Trpite casto hnackou (sposobenou napr. coeliakiou, alebo Crohnovou
ChOTODOU)?. .. Ano  Nie

8. Mali ste niekedy problémy s impotenciou, stratou libida, alebo inymi priznakmi
nizkej hladiny muzskych pohlavnych hormoénov?............... Ano  Nie

Ak ste odpovedali ,,ano* asponl na jednu z otdzok, mate pravdepodobne zvysSené
riziko osteopordzy a doporucujeme Vam poradit’ sa s VaSim lekarom, ktory
rozhodne o potrebe d'alSieho vySetrenia. Prineste tento dotaznik zo sebou. Dobrou
spravou pre Vas je skutoCnost, Ze osteoporozu mozno relativne Ilahko
diagnostikovat’ a liecit.
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