
Chestionar de autoevaluare a factorilor de risc 
pentru osteoporoza (femei) 

 
Marcati patratul care corespunde raspunsului Dvs. la urmatoarele 

intrebari: 
1. A suferit vreunul dintre parintii Dvs. de o 

fractura de  sold dupa o cadere sau lovire 
usoara? 

Da  Nu  

2. Dvs. ati suferit vreo fractura dupa o cadere 
sau lovire usoara? 

Da  Nu  

3. Ati facut vreodata tratament cu tablete de 
cortizon (ex. prednison sau altele) pentru mai 
mult de 3 luni? 

Da  Nu  

4. Ati scazut in inaltime cu mai mult de 3 cm? Da  Nu  

5. Consumati alcool in catitate mare? Da  Nu  

6. Fumati mai mult de un pachet de tigarete pe 
zi? 

Da  Nu  

7. Aveti frecvent diaree (de exemplu, cauzată de 
o boală cronică intestinală)? 

Da  Nu  

8. Ati intrat la menopauza inainte de a 
implini 45 de  ani? 

Da  Nu  

9. V-a incetat vreodata ciclul menstrual 
pentru mai mult de 12 luni (in afara unei 
sarcini)? 

Da  Nu  

 
With risk factors 
Raspunsurile Dvs pozitive (Da) arata ca aveti unul sau mai multi factori care va 
predispun la osteoporoza. Aceasta nu inseamna ca suferiti acum de aceasta 
boala. Va recomandam sa va consultati medicul de familie in legatura cu 
osteoporoza si sa efectuati un test de masurarea a densitatii osoase. Discutati 
rezultatul testului cu un medic specialist.  
Si nu uitati sa dati acest chestionar si prietenilor Dvs!  
 
Without risk factors 
Daca ati raspuns negativ (Nu) la toate intrebarile, va felicitam!  Nu prezentati 
nici un factor de risc pentru osteoporoza. Totusi, asigurati-va oase sanatoase 
urmand un stil de viata sanatos – aport suficient de calciu si exercitii fizice. 
Daca sunteti o femeie de peste 50 de ani, va sfatuim sa discutati despre 
osteoporoza cu medicul specialist.  
Si nu uitati sa dati acest chestionar si prietenilor Dvs!  


