
Chestionar de autoevaluare a factorilor de risc 
pentru osteoporoza (barbati) 

 
Marcati patratul care corespunde raspunsului Dvs. la urmatoarele 

intrebari: 
 
1. A suferit vreunul dintre parintii Dvs. de o 

fractura de  sold dupa o cadere sau lovire 
usoara? 

Da Ä 

cortizon (ex. prednison sau altele) pentru mai 
mult de 3 luni? 

Da Ä Nu Ä 

4. Ati scazut in inaltime cu mai mult de 3 cm? Da Ä Nu Ä

Nu Ä 


