
                 ЕДНОМИНУТЕН ТЕСТ ЗА ОЦЕНКА 
НА ВАШИЯ ЛИЧЕН РИСК ОТ ОСТЕОПОРОЗА 

 
 Този прост въпросник ще ви ориентира  дали трябва да се обърнете към вашия 
лекар за допълнителни изследвания и по-специално за определяне на костната 
плътност. Само лекар може да извърши необходимите изследвания. Този въпросник 
не замества пълното физическо изследване. 

 
Имал ли е някой от родителите ви счупване на бедрена кост след слаб  
удар или падане………………………………………………………         Да       Не 
Имали ли сте счупване на кост след слаб удар или падане ………            Да       Не 
Вземали ли сте кортикостероидни препарати (кортизон, преднизон)  
повече от 3 месеца ………………………………………………….           Да        Не 
Намалили ли сте ръста си с повече от 3 см …………………………        Да        Не 
Приемате ли алкохол повече от нормалното (над безопасните граници) Да        Не 
Пушите ли повече от 20 цигари дневно ………………………………….Да        Не 
Страдате ли често от диария (предизвикана от болестта на Крон) …….  Да        Не  
 
За жени: 
Настъпила ли е менопаузата ви преди навършване на 45 г.? ……………Да        Не 
Спирала ли ви е менструацията за 12 или повече месеца (по друга  
причина освен бременност) ……………………………………………….Да        Не 
 
За мъже: 
Страдали ли сте някога от импотентност, липса на либидо или други  
симптоми, свързани с ниско ниво на тестостерон……………………….. Да       Не 
 
Годината на Вашето раждане е ………………….. 
 
Ако отговорите с “да” на някои от тези въпроси, възможно е да имате риск от развитие на остеопороза и е 
необходимо да се консултирате с Вашия лекар. Носете този тест със себе си. Добрата новина е, че остеопорозата 
може да се открие сравнително лесно и да се лекува. Потърсете местната организация/група по остеопороза, за 
да научите какво е необходимо да промените в начина си на живот, за да намалите риска от развитие на 
остеопороза. 
Тестът е разработен от Международната фондация по остеопороза (МФО) и се 
разпространява в България от Асоциация “Жени без остеопороза”, член на МФО.  
Адрес за контакти: Приемен кабинет в Първа МБАЛ-София, бул.“Патриарх Евтимий” 37, 
партер, стая 20, тел. 988 36 31/в. 280. Работно време от понед. до четв. 10,00-12,00 ч. 
Пощенски адрес: 1618 София, пк 369. За допълнителна информация: 02/963 4715 
 

Попълнете и изпратете този тест на адрес: 
1618 София, пк 369, за Асоциация “Жени без остеопороза”. 
Така Вие ще подпомогнете статистиката за остеопорозата в 

България! 
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